
18 de noviembre de 2025 8:30h - 14:15h

Auditorio del Hospital Clínico San Carlos
(C/ Profesor Martín Lagos s/n, 28040 Madrid)

INSCRIPCIÓN GRATUITA
PENDIENTE DE ACREDITACIÓN POR EL SNS

VIII CURSO DE ACTUALIZACIÓN Y
MANEJO MILTIDISCIPLINAR EN

INSUFICIENCIA CARDIACA

DE LA TEORÍA A LA PRÁCTICA

Organiza:
Programa de Insuficiencia Cardiaca. Unidad de insuficiencia
Cardiaca Servicio de Cardiología. Hospital Clínico San Carlos.

Directores:
Dr. Ramón Bover
Dra. Josebe Goirigolzarri

Dr. Isidre Vilacosta
Dr. Julián Pérez-Villacastín

Web oficial del curso: www.cursoic.com



www.cursoic.com

Auditorio Hospital Clínico San Carlos de Madrid
(Bloque Naranja en el Mapa)

Página web oficial del curso - Inscripciones (plazas limitadas)

En este sitio web podrás matricularte en el curso y posteriormente acceder al
diploma de acreditación. dispone de formulario de soporte técnico; mail
alternativo soporte@cursoic.com

Secretaría técnica
Cardiovascular Excellence



Café

11:15h

9:00h

¿Cómo sospecho  y diagnostico la IC?

Diagnóstico de la IC
Josebe Goirigolzarri, Ramón Bover, Marta
Vigara.

Clasificación de la IC

Papel de la Atención Primaria en el
diagnóstico de la IC

Particularidades en el diagnóstico
de la IC en el paciente mayor

Debate mesa 1

Presentación del curso

8:45h

10:15h
Vía clínica de la IC
Josebe Goirigolzarri, Ramón Bover, Manuel
Méndez, Pilar Arribas.

Insuficiencia cardiaca, ¿estable?
Manejo clínico coordinado

Importancia de la transición
asistencial

Debate mesa 2

Recogida de material

8:30h
Martes 18 de noviembre 2025

11:45h
Tratamiento de la IC
Alejandra Restrepo, Josebe Goirigolzarri,
Ramón Bover. Clara García Carro.

Tratamiento recomendado en todos
los pacientes

Tratamiento recomendado según el
perfil del paciente: amiloidosis,
sobrepeso/obesidad, y otros.

Manejo del paciente cardiorrenal

Debate mesa 3

12:45h
Papel de la enfermería en la IC:
desde AP hasta atención
hospitalaria
María López, María Victoria Laguna, Dora
García, Alba García, Emma Grande

El papel de la enfermería de IC en la
educación y el autocuidado. 

Valoración nutricional. Nuevas
herramientas. 

Debate mesa 4

Percepción de la calidad del cuidado en
el HD de una UIC. Perspectiva del
paciente.

Continuidad asistencial en el paciente
con IC.

14:15h
Cierre de la jornada
Ramón Bover , Josebe Goirigolzarri

La visión desde Atención Primaria

Adaptación de los cuidados
individualizados en paciente geriátrico
según estado cognitivo.



CardioTeca.com: Web de Actualidad y Formación Cardiovascular

Aula de Electrocardiografía: cada semana un nuevo
electrocardiograma que se discutirá en el foro, moderado
por el cardiólogo Javier Higueras.

Con el Apoyo no Condicionado de:

CardioTeca.com/ecg
E-Books, Guías Clínicas, Materiales para la consulta y
muchas cosas más...

http://cardioteca.com/ecg

